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ACTITUD/APTITUD 

“Herramientas  para cada ser humano que desee encontrarse a si mismo” 

Nuestro mundo transcurre en una secuencia de rutinas que muchas veces nos 

absorben, el ser humano a pesar de su gran potencial muchas veces olvida la cúspide 

en la que se encuentra como especie superior, como ser pensante con todas las 

opciones disponibles y en las que, quien descubre estas herramienta como ser humano 

logra marcar la diferencia, cambiando sus opciones de vida, cambiando su historia, 

reescribiendo nuevos capítulos que incluso pueden cambiar la historia de toda una 

especie, de toda una generación, de su propio pensamiento emprendiendo el viaje 

más apasionante, conocerse a sí mismo. 

Para esto, cada uno de los que encontramos esa chispa de luz, descubrimos palabras 

escritas hace siglos y empleadas por múltiples culturas y generaciones pero 

interpretadas de diferente forma aun cuando buscan un mismo fin. Palabras como 

Actitud y Aptitud, muchas veces en nuestras mentes pasan confundiendo su 

significado, pero aun así, sin conocerlo, la actuación del ser humano frente a una 

condición, le permite aplicar este concepto aun sin entenderlo; o ¿ acaso requeriste 

saber la definición de verbo, sustantivo, adjetivo y demás expresiones del lenguaje 

cuando empezaste a comunicarte ? Igual la Actitud y Aptitud pueden marcar la 

diferencia de un ser humano a otro aun sin saber el significado de estas palabras. 

En la medida en que exploramos y ampliamos nuestros conocimientos, vamos 

identificando como muchas veces hemos hecho uso de herramientas, físicas, de 

razonamiento, de ideas, aun sin saber el nombre de aquel termino que lo encasilla, 

pero descubrimos como ese deseo de luchar, de vencer, de buscar la paz en medio de 

la tormenta, de levantarnos no importa cuántas veces caemos,  de emprender cosas 

que para otros fueron imposibles y tener fe de que si podemos buscarlas, 

descubriremos que para ello existe una palabra llamada Actitud, esa mágica palabra 

que bien manejada y sobre todo poniéndolo en marcha es el motor más poderoso de 

quien la emplea, la cual siempre tendrá un origen divino, pues el hombre como 

hombre requiere algo más que neuronas para entender, el mágico mundo que lo 

rodea, permitiéndole ver aquello que no está, esa fuerza interior llamada fe. 

Ahora bien, en muchas de estas campañas se requieren algunos requisitos 

dependiendo de aquello que perseguimos, herramientas un poco mas medibles y es 

descubrir que estamos en capacidad de, que tenemos las herramientas  para poner en 

marcha ese motor, en esta podremos tal vez, encontrar limitaciones al no ser Aptos, 

pero, que si combinamos las dos mágicas palabras, quien descubre una limitante en su 

Aptitud pero tiene clara la Actitud, esa limitante marcara la diferencia y la convertirá 

en un reto más a superar generando una especie, que puede ver en cada obstáculo 
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una oportunidad de superar y mostrarse a sí mismo, que todo es posible para quien 

busca en su interior y reconoce que no estamos solos, que somos parte de una 

creación divina y que como parte de un sistema lo que hagamos y dejemos de hacer, 

afectara nuestra vida y la de aquellos que nos rodean. 

Te reto a encontrarte y descubrir que hay un gran mundo por explorar, no solo en las 

estrellas, la tierra, los mares, está en el universo de tu interior. 
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